
Plateau

Vaklahon

Les activités de la retraite sportive
reprendront en septembre
Dernièremcnt. lâssociation
(La Rctraite Sportire du
Plateau de Valdalron > a
tenu soil asscmblée gén€m-
le. L'cxcasion dhtrorder lcs
projets pour la rcntrLt
prér'ue au 9 scptcrnbre.
Notamment la rèorg:misa-
tion de certaines activités
comme la marche, la 91m-
mstique ûu encore là dan-
se. Pour cela, le président,
Robert Tallone, lance un
appel au.\ bénévoles,

I) i:*ï,Ll:ii. ï',îï';
I i asscmbli't rincnlc tlc
l'associati0n " La Rctraitc
Sportivc du I'latcau clc Yajtla
hon " présirlôc par Robcrt Tal-
lonc. Sylvic Lc Hir, mairc dc
tr'altlahou ct Clantlc Gadr', pri'-
sidcnt Eeurgognc-Franchc
Conltéft Coders25 élaicnt par
aillerus préscnts.

L'association prop.sc aut sé-
niors dcs activil['s sp0rtiYcs
ri.gnlièrcs, m0dérécs, âdâp
t('cs çt clivcrsifiécs, pclrncl-
tant dc rcta[lcr lcs cffcts du
!'icillissomcDt. de |c.'tcL :ùrto-
nontc ct dc gardcr un bon
i:qililitrrc physiclue. rncDtal ct
social.

Ët La Rotraitc Sp0rtivc de
Vîldahon attirc dc phu cn plus
clc rnondc.Illc comptc an-
.lourd'hui lli9 aclhi'rcnts coir-
trc liJ-tr lil saison dcrniùrc (139

frrnmcs ct 2O homncs). lour
unc cotisatioù anlucllc tlc
55€. ccs adhércDts pratiqucrt
clcs actir.ités spofiiycs cor]ùne
Lr marchc uordiquc (.1,,1 adhé-
rcrts réliulicrs), la marchc
urocléri'e (36 pcrsonDcs), ra
qucltc:i nfilic. Tai-chi. dansc
(ll0 âdhércuts ct atlhércntcs),
gyn d'rltreticl ct dc folme,
ou dcs séances dc acti\''IIé-
irroirc {lJ5 pcrsorncs iDta'rcs-
sécs).

Nouvelles anbitions
p0ulâ rentrée

À l issuc cles bilans Dlornux,
d acti\.ités ct fiDarcicr tlc I'an-
néc i'coul(.r:, lc président a
pri'sonlir plusicurs proicts.
l)ont la ra'organisation dc ccr-
taincs actiritôs. l[ s a!îit n0-
tanmcni tlc trouvcr clc Iou-
\.caux circuits pour los
ûrarÇhcurs. ilioLrtcr dcs sôaur'
r-'cs potr la tlausc cn lignc sui
tc à uDc fortc dcrlrndo. (.t
trourcr dcs f ormatcuLs locaLu
qui assurcrort lcs corrrs tlc
gJan.

l-c présidcnt a tlonc laleô un
appcl à béuévolcs pour suivlï
dcs cours tlc lbrrnatiou oll {'D'
trcr au couritô. D'autlrs actit'i-
tôs peuycnt a[ssi ôtrc cnvisir
gÉ'cs, ri la dcmandc cst
ôuffisanlc. " Nous avons uûc
granrlc ambition, rl<. grancls

tléfis pour la Rctmitc Sportirr
du I'latcau de Valdahon qui
1'oit sesrffcctifù- pro-çcscr tle
22 oir.. notc Robcrt qui srra
a'prulô par SJ'h ic Tallonc. se-
crôlairc. Si\ic. Llostille tri'so-
Iièrc. ct ljr-uno N{orcl, \.icc
pri-.sideut.

Lr phrpart (lrs activilés dÉ-
buttront tlès lc I sqptcRllre.
Dcs rcnscigDcr[cnts scron1
donnis au lbmm dcs associa-
tions Ic 7 scpteurbrc iln ljyn'
nasc.tc'lraldah0n.
I tunti{Ir Robelt_lhllone
lauOC:lllari5!,

La pratique $por{ive cst indispensable porugaftler unc bonne sânté.


