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Valdahon

Les activites de la retraite sportive
reprendront en septembre

Derniérement, I'association
«La Retraite Sportive du
Plateau de Valdahon» a
tenu son assemblée généra-
le. Loccasion d'aborder les
projets pour la rentrée
prévue au 9 septembre.
Notamment la réorganisa-
tion de certaines activités
comme la marche, la gym-
nastique ou encore la dan-
se. Pour cela, le président,
Robert Tallone, lance un
appel aux bénévoles.

lus de quatre-vingts
personnes ont a té a
I'assemblée générale de
l'association « La Retraite
Sportive du Platcau de Valda-
hon» présidée par Robert Tal-
lone. Sylvie Le Hir, maire de
‘aldahon et Claude Gady, pré-
sident Bourgogne-Franche-
Comté et Coders 25 étaient par
ailleurs présents.
Llassociation propose aux sé-
niors des activités sportives
régulicéres, modérées, adap-
tées et diversific¢es, permet-
tant de retarder les effets du
vieillissement, de rester auto-
nome et de garder un bon
équilibre physique, mental et
social.

Et La Retraite Sportive de
Valdahon attire de plus en plus
de monde. Elle compte au-
Jjourd’hui 159 adhérents con-
tre 134 la saison dernicre (139
femmes et 20 hommes). Pour
une cotisation annuelle de
55 ¢, ces adhérents pratiquent
des activités sportives comme
la marche nordique (44 adhé-
rents réguliers), la marche
modérée (36 personnes), ra-
quette & neige, Tai-chi, danse
(110 adhérents et adhérentes),
gym d'entretien et de forme,
ou des séances de activ'Meé-
moire (35 personnes intéres-
sées).

Nouvelles ambitions
pour la rentrée

A T'issue des bilans moraux,
d'activités et financier de P'an-
née écoulée, le président a
présenté plusieurs projets.
Dont la réorganisation de cer-
taines activités. I s’agit no-
tamment de trouver de nou-
veaux circuits pour les
marcheurs, ajouter des séan-
ces pour la danse en ligne sui-
te a une forte demande, et
trouver des formateurs locaux
qui assureront les cours de
gym.

La pratique sportive est indispensable pour garder une bonne santé.

Le président a done lancé un
appel a bénévoles pour suivre
des cours de formation ou en-
trer au comité. D'autres activi-
tés peuvent aussi étre envisa-
gées, silademande est
suffisante. « Nous avons une
grande ambition, de grands

S, et Lot

défis pour la Retraite Sportive
du Plateau de Valdahon qui
voit ses effectifs progresser de
22 % », note Robert qui sera
¢épaulé par Sylvie Tallone, se-
crétaire, Sylvie Costille tr
riére, et Bruno Morel, vice-
président.

La plupart des activités dé-
buteront dés le 9 septembre.
Des renseignements seront
donnés au forum des ocia-
tions le 7 septembre au gym-
nase de Valdahon.
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